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Tra le Crete Senesi, in un‘antica fortezza sospesa nel silenzio della
campagna, il benessere prende forma in un abbraccio di calore, aromi
e quiete. Un luogo dove il tempo rallenta, i sensi si distendono e ogni
gesto diventa un invito alla rigenerazione profonda.

Amid the Crete Senesi, within an ancient fortress immersed in the silence of the
countryside, wellbeing unfolds through an atmosphere of warmth, delicate
aromas, and profound tranquility. It is a place where time gently slows, the
senses find ease, and every moment becomes an invitation to deep restoration.

Servizi e trattamenti sono fruibili su richiesta e secondo disponibilita.
Services and treatments are available upon request and subject to availability.



RELAX MASSAGE 25 - €60 50’ - €100

Uno straordinario metodo di manipolazione corporea che
aiuta efficacemente ed in tempi rapidi a recuperare la
connessione profonda con il proprio corpo e le proprie
emozioni. Favorisce uno stato duraturo di

benessere psico-fisico.

A deeply restorative body treatment that helps you quickly reconnect
with your body and emotions. It promotes a lasting sense of physical
and mental well-being.

COUPLES RELAX MASSAGE 50" - €160

Due operatori per una esperienza di condivisione del
benessere. L'atmosfera creata e la manualitd esercitata
permettono di provare attimi di connessione, armonia, unione.

A shared wellness experience performed by two therapists. The
carefully created atmosphere and synchronized techniques encourage
moments of deep connection, harmony, and unity.




PLANTAR REFLEXOLOGY 25" - €60

Attraverso particolari stimoli e pressioni effettuati sulle zone
riflessogene del piede, questo trattamento dona immediato
sollievo e riequilibra I'energia di tutto il corpo.

Using targeted pressure on specific reflex points of the feet, this
treatment provides immediate relief and helps restore balance to the
body’s overall energy flow.

BACK MASSAGE 25’ - €60

Indicato per sbloccare rigiditd e tensioni che si accumulano
su torso e collo, restituisce flessibilita.

Ideal for releasing stiffness and tension accumulated in the back,
shoulders, and neck, helping to restore ease of movement
and flexibility.



OLIVE OIL MASSAGE 50" - €100

Grazie alle proprietd antiradicali libere e idratanti dell'olio di
oliva, questo massaggio dona elasticitd ai tessuti, rilassando
con manualitd avvolgenti.

Thanks to the antioxidant and deeply hydrating properties of olive oil,
this massage improves tissue elasticity and induces profound
relaxation through enveloping techniques.

ARGAN OIL MASSAGE 50’ - €100

Una considerevole presenza di vitamina E rende questo olio
prezioso per un trattamento rilassante ad azione anti-aging.
La pelle sard morbida e rigenerata.

Rich in vitamin E, this precious oil is ideal for a relaxing anti-aging
treatment. The skin is left soft, nourished, and revitalized.




AROMATHERAPY MASSAGE 50" - €100

Massaggio intenso e profondo, personalizzato con oli
essenziali in sinergia tra loro. Tonificante, rivitalizzante.

An intense and deeply relaxing massage, personalized with synergistic
essential oil blends. Toning and revitalizing.

ANTI-JETLAG 50’ - €100

Utile per contrastare gli effetti dell'alterazione del bioritmo
Circadiano. Fuso orario e lunghe ore di volo possono rendere
difficile, al nostro corpo, ritrovare il proprio ritmo. Il massaggio
riequilibra, favorisce e accelera il naturale processo di
riconciliazione profonda con il proprio equilibrio.

Designed to counteract the effects of circadian rhythm disruption
caused by time zone changes and long flights. This massage helps
rebalance the body and supports a faster, deeper return to its natural
rhythm.



Sauna, doccia emozionale e zona relax con angolo tisane.
Sauna, sensory shower, and relaxation lounge with a selection of herbal teas.

Aqua Journey Incluso nei massaggi oppure acquistabile separatamente.
Aqua Journey included with massages or available separately.

Si prega di arrivare 10 minuti prima dell’orario prenotato.
Please arrive 10 minutes prior to your scheduled appointment.

Accappatoio e ciabattine sono forniti dalla SPA (per gli ospiti dell’hotel
disponibili in camera).

Bathrobe and slippers are provided by the SPA (for hotel guests, they
will be available in your room).

Oggetti personali: in camera per gli ospiti dell’hotel, in cassetta di
sicurezza per gli ospiti esterni.

Personal belongings should be left in your room for hotel guests
or in the safetydeposit box at reception for external guests.

Cancellazioni con meno di 24 ore di preavviso comportano |I'addebito
del 100% del trattamento.

Cancellations made less than 24 hours in advance will incur a
100% charge of the treatment price.

L'uso dei cellulari non & consentito in SPA.
The use of mobile phones is not permitted within the SPA.

In caso di problemi di salute, allergie o gravidanza, si consiglia di
consultare il proprio medico prima di prenotare.
Guests with health conditions, allergies or who are pregnant are
advised to consult their doctor prior to booking a treatment.
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